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Salgdétarjgnban  szilettem. 44 éve foglalkozom
ijaszattal; elészér mint versenyzd, majd edzd. 1993-
ban végeztem a Juhdsz Gyula Tandrképzd féiskola
matematika-testnevelés szakpdridn, mint tandr.
Jelenleg a Testnevelési Egyetemen ijaszatot, a
szécsényi Il. Rakoczi Ferenc Altaldnos iskoldban és
Gimndaziumban matematikat, testnevelést, azon
belUl természetesen ijaszatot és a szintén szécsényi
Lipthay Béla Mezdgazdasagi Szakképzd Iskola és
Kollégiumban a ,,MEZGE-ben"” matematikat tanitok.

Az ijaszattal édesapdm ismertetett meg 8 éves
koromban, mely meghatdrozd volt életemben.
Mindig szivOgyemnek tekintettem a magyar
ijaszsport fejlédését. Sokat tanultam kudarcaimbal,
gyézelmeimbdl. Eimondhatom, hogy tdbb orszagos
csucs is kétédik nevemhez az ijdszat terén. Nagyon
sok sportdggal ismerkedtem meg életem sordn
(tobbek k&zdtt tagja voltam az 1995-&s Jaték
Hatdrok NélkUli vetélkedd salgdtariani csapatanak),
de azijdszat volt az, ami visszahozott a sport-életbe
és kirangatott egy mély életvalsdgbdl. Mdar a
versenyzések kdzben elhatdroztam, hogy fejlesztem
gyakorlati és elméleti edz&i tuddsomat is és
kiegészitem sok éves tapasztalataimat nemzetkdzi
edzOk dltal  szervezett  konferencidkon. Keét
kiemelkedd eseményen vald részvétel korondzta
meg szakmai elképzeléseimet: 2014-ben Dongeun
Suk (az olasz aranyérmes olimpiai ijasz csapat
edzdje) dltal megtartott edzdi tovdabbképzésen vald
részvétel és a World Archery nemzetkdzi edzdi
tovdbbképzésén kiérdemelt ijasz edzdi diploma
megszerzése 2020-ban.

Mindezek a szakmai tovdbbképzések alapoztdk
meg bennem azt az elképzelést, hogy lehetdséget
teremtsek egy olyan szervezet Iétrehozdsdra, mely a
magyar és eurdpai ijaszok szdmdra nyuUjtanak
kiemelkedd lehetdséget az ijdszat tanuldsdra és
annak segitésére.

Milyen mérfoldkoveket sikerilt teljesitenie életében?

Az egész életemet dtfogta a tanulds és a sport;
sorrendben a tanuldsi folyamatok:

- dltaldnos iskola

- gimndzium

- tandrképzé féiskola

- torna koézépfoku edzdi végzettség
- atlétika segédedzdi végzettség

- kézilabda bird

- kézilabda edzdi vegzettség

- felséfoky programozoéi képzés

- kbzgazddsz végzettség



- pszichologus képzés (viselkedés elemzd)
- testnevelési egyetem
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- nemzetkdziijdsz edzd
Sporteredményeim:

Mivel nagyon sok sportdgban versenyeztem (22
sportdgbdl vannak dobogds helyezéseim), annak
felsoroldsa igen nehéz lenne, ezért csak az ijaszatbdl
emelnék ki néhdnyat a sorbdl.

- orszagos vidékbajnok 1984

- orszdgos terembajnok 2008

- orszagos csucs terem csapat 2009
- orszagos csucs terem 50+ 2021

Mit Uzen, mint vezeté az alapitvanyban vallalt
tisztségével?

Egyénre szabott mindségi oktatds/nevelés, kitartasra
6sztdnzés, kUzdeni akards és tudds segitése, tanulds
es annak gyakorlati haszndlhatésagdnak
eléseqitése, és nem utolséd sorban fair play. ,,Dolgozni
csak pontosan, szépen, ahogy csillag megy az égen,
ugy érdemes.”

Milyen értékeket tart elfogadhaténak az alapitvany
tevékenysége soran?

Azokat az értekeket, melyet Arany Janos
fogalmazott meg egy mondatban:

~Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi létben,
Ember lenni mindég, minden kérGiményben.”

Mit var az alapitvany mikodésétol?

Legféképp az eurdpai azon belll pedig a magyar
ijaszat népszerUsitését és annak a lehetdségnek a
megteremtését, hogy ijdszaink jo6 hangulatban
kapjanak kiemelkedd oktatdst az ijdszat minden
terén: technikai, elméleti, fizikai és mentdlis téren

egyardant.



